Actiuni realizate in cadrul proiectului ,,Ingrijiri paliative sustenabile
si regiliente la nivel national”

In scopul reformularii obiectivelor de derulare a proiectului Ingrijiri paliative
sustenabile si reziliente la nivel national si stabilirea unui plan nou de actiuni in vederea
revizuirii, ajustdrii la zi i aprobarii ulterioare a protocoalelor nationale ce vizeaza serviciile
paliative, echipa de experti a elaborat si dezvoltat Programa de educatie medicald continua
ce urmeaza a fi implementata in cadrul cursului ,,Medicina paliativa — specializare pentru
competentd 1n activitate”, cu o duratd de doua luni (12 ore/credite). Pentru recunoasterea
internationald a studiilor/competentelor propuse, durata cursului (312 ore) a fost ajustata la
recomandirile Asociatie Europene de Ingrijiri Paliative. Cursul permite nu doar
reorientarea profesionald de nivel universitar a medicilor de diferite specialitati implicati
in prestarea serviciilor paliative, dar si institutionalizarea unui instrument de asigurare
continud a standardelor de calitate a acestor servicii.

Un pas important a fost identificarea unei echipe de experti in domeniu, care a
revizuit si actualizat trei Protocoale clinice nationale: Ingrijiri paliative in escare;
Managementul semnelor si simptomelor gastrointestinale in IP; Ingrijiri paliative in
dispnee, stare terminald. Toate trei protocoale clinice au fost examinate, discutate si
aprobate in cadrul sedintei Catedrei de medicind de familie a USMF ,Nicolae
Testemitanu”, ulterior — avizate de Consiliul de Experti al Ministerului Sanatatii Republicii
Moldova. Suplimentar, s-a identificat echipa de experti ce urmeaza sa elaboreze un
protocol clinic ce vizeazi ingrijirile paliative (IP) in patologia neurologica.

Cooperarea cu partenerii reprezinta un factor important in organizarea si
desfasurarea proiectului, motiv pentru ce au fost organizate mai multe sedinte comune de
follow-up pe marginea actiunilor preconizate si realizate, in cadrul carora expertii
contractati au trasat actiunile de viitor.

In continuare, echipa de experti isi propune si finalizeze etapa de avizare a celor
trei protocoale sus-mentionate prin emiterea unui ordin al Ministerului Sanatatii al RM.



Totodata, Programa de educatie medicald continua a cursului ,,Medicina paliativa —
specializare pentru competentd in activitate” necesita a fi validata si aprobata de catre:
Comisia stiintifico-metodica de profil — Medicinda Interna — a USMF ,Nicolae
Testemitanu”; Consiliul de Management al Calititii a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
aprobata de catre rectorul USMF , Nicolae Testemitanu” si in ultima instanta — avizatd de
Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova.

Proiectul Tngrijiri paliative sustenabile si reziliente la nivel national este dezvoltat
de Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova in parteneriat cu Asociatia Studentilor si Rezidentilor in Medicina, A.O. Principii
Sandtoase si Idis Viitorul, in perioada decembrie 2020 - decembrie 2022.



